Gevoel:
/ ik heb invioed

Focus op
het hier en nu: .
wat wil ik Eigen
hier numee? krachtbronnen
inzetten
K L) k L) }
Balen, erkennen Ka nsen
van de situatie Oplossings-
gericht

gedrag

Situatie met / \ Uit de cirkel

een storing bereikt wat
jewilde

Versterkt...
Balen: verzet \
tegen desituatie,
vergelijken Ineffectief gedrag
(mokken/klagen)
Denken in
Problemen
Be- /veroordelen Wan trouw e® Macht aan
anderen geven

ik hebiz\é?\ei:;vloed/ Tar a- n u
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Knip de kaart uit en bewaar hem bijde hand!



