
vertrouwen

wantrouwen

Gevoel:
ik heb invloed

Focus op
het hier en nu:

wat wil ik
hier nu mee?

Balen, erkennen
van de situatie

Balen: verzet
tegen de situatie,

vergelijken

Be- /veroordelen

Gevoel:
ik heb geen invloed

Macht aan
anderen geven

Ineffectief gedrag
(mokken/klagen)

Versterkt...

Eigen
krachtbronnen

inzetten

Oplossings-
gericht
gedrag

Uit de cirkel
bereikt wat

je wilde

Situatie met
een storing

Cirkel van 8

Bouwen aan vertrouwen

Knip de kaart uit en bewaar hem bij de hand!


